
Faszerowane cukinie

AGNIESZKA175

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

cukinie 2 szt

pieczarek 30 dag

cebula

czosnku 3 ząbki

startego żółtego sera 10 dag

sól, pieprz

olej do smażenia

ryż 2 (w torebkach)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż gotujemy wedłud przepisu. Cukiniemyjemy i przekraiwamy w pół.Miąż wydrążamyi
odstawiamy. Pieczarki oczyszczamy.cebule i czosnek obieramy. Wszystko kroimy w kostkę.
Dodajemy miąż i cukinii pokroimy w małą kostkę, doprawiamy solą i pieprzem mieszamy i
smażymy 15 min.Wsypujemy ryż i jeszcze 3 min. Faszerujemy cukinie i posypujemy serem i
pieczemy 40min.w tem 140


