Doradca

smaku
Faszerowane cukinie
AGNIESZKA175
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
cukinie 2 szt
pieczarek 30 dag
cebula
czosnku 3 zabki
startego zéttego sera 10 dag
sol, pieprz
olej do smazenia
ryz 2 (w torebkach)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy wedtud przepisu. Cukiniemyjemy i przekraiwamy w pét.Migz wydrgzamyi
odstawiamy. Pieczarki oczyszczamy.cebule i czosnek obieramy. Wszystko kroimy w kostke.
Dodajemy migz i cukinii pokroimy w matg kostke, doprawiamy sola i pieprzem mieszamy i
smazymy 15 min.Wsypujemy ryz i jeszcze 3 min. Faszerujemy cukinie i posypujemy serem i
pieczemy 40min.w tem 140



