Doradca

smaku
Grochowo-kalafiorowa

AGNIESZKA175

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4
SKEADNIKI
pieczarkow duzych 5 szt

kilka rézyczek

Butka tarta klasyczna Prymat 1/3 szklan
groch 1 suchy

jajko 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Groch gotujemy wedtug przepisu odcedzamy. Kalafior gotujemy pieczarki oczyszczamy kroimyi
smazymy z posiekang cebule. Wszystkie sktadniki Eszystko sktadniku mieszamy.Dodajemy
przyprawy, jajka i potowe butki tartej.Mieszamy.Formujemy kotletyi obtaczamy w butce.



