Doradca
smaku

Roladki paprykowe z miesem mielonym, pieczarkami i
mozzarellg

PAULETTE1?7

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
Potrzebujemy
schab bez kosci 6 grubych plastréow
Papryka stodka mielona Prymat 1-2 tyzki do obsypania
sol i pieprz do oprészenia wg. gustu

olej do smazenia

woda ok. 1/4 szkl.
Farsz

filet z kurczaka 3 szt.
cebula 1 szt.
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
Kucharek przyprawa uniwersalna 1 tyzeczka
pieprz 1/3 tyzeczki
pieczarki 2 duze szt.
mozzarella w kulce 1 szt.

olej 2 tyzki

sol 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



1.

Schab rozbijamy ttuczkiem jak na kotlety schabowe tyle, ze cieniej. Farsz: Filety zmieli¢ w
maszynce, cebule i pieczarki obrac i posieka¢. W rondelku rozgrza¢ olej. Doda¢ szczypte soli i
wrzuci¢ cebule z pieczarkami. Mieso mielone doprawi¢ kucharkiem , pieprzem i papryka. Doda¢
podduszong cebule z pieczarkami. Wymieszac.

2.

Na rozbity schab naktadamy 2 tyzki farszu ( na $rodku ). Do $rodka farszu wciskamy cienki
plasterek sera mozzarella. Zwijamy roladki.

3.

Gotowe roladki oprészamy solg, pieprzem i papryka. Nastepnie uktadamy na rozgrzanym oleju na
patelni, przykrywamy pokrywkg i dusimy ok. 15 min. Po tym czasie wlewamy 1/4 szkl. wody i dalej
dusimy jeszcze ok. 20 min., do czasu az woda catkowicie wyparuje.



