Doradca
smaku

Pomidory w oleju (do stoika)

MONIKA193
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
pomidory 4 kg
sol 8 tyzek
czosnek 4 zabki
olej 1 szklanka
zielone i czerwone papryczki chili po 8 sztuk
bazylia Swieza 1 garsc
listki tymianku 1 gars¢
sol, cukier do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzy¢ i obrac ze skérki, a wieksze sztuki przekroi¢ na potdéwki. Do kazdego stoika
wtozy¢ po kilka listkéw bazylii i tymianku, 3-4 zgbki czosnku oraz po 1 strgczku papryki chili
kazdego koloru. Pomidory ukfada¢ warstwami. Kazdg warstwe przespac solg oraz zala¢ tyzka oleju.
Stoiki szczelnie zamkna¢ i pasteryzowac ok. 30 minut. Pozostawi¢ do ostygniecia. Przechowywad w
suchym i chtodnym miejscu (nie w lodéwce). Spozywac dopiero po ok. tygodniu.



