Doradca
smaku

Kurczak duszony w papryce
BEATA77

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI
kurczak
boczku wedzonego 30 dag
papryki czerwone 3
cebule 4

koncentrat pomidorowy
sol, pieprz

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka podzieli¢ na 8 czesci, posypac solg, pieprzem, papryka, podsmazy¢ z obu stron na oleju,
zdjgc z patelni. Na tym samym ttuszczyku podsmazy¢ boczek pokrojony w kosteczke, jak juz
bedzie podsmazony dotozy¢ cebulke i razem podsmazy¢. Zaprawic to koncentratem
pomidorowym. Przetozy¢ do tego kurczaka, obtozy¢ pokrojong w paski papryka i razem dusi¢ az
kurczak bedzie miekki.



