Doradca
smaku

Piers kurczaka w sosie pomidorowym
BEATA77

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

piers z kurczaka

sredniej wielkosci por
przecier pomidorowy

Lis¢ laurowy suszony Prymat
ziele angielskie

Mielone chili

pieprz

S6l lub przyprawa kucharek

maka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers pokroi¢ w kostke (jak na gulasz), przyprawi¢ solg lub kucharkiem, pieprzem i dosy¢ spora
iloscia chili. Obtoczy¢ w mace i usmazy¢ na patelni na rumiany kolor. Pora posieka¢ na Srednie;j
grubosci ¢wiartki. Mieso wytozy¢ do garnka i na tym samym ttuszczu podsmazy¢ por az zmieknie.
Razem z ttuszczem przelac do garnka z usmazong piersig kurczaka. Catos¢ podlac niewielkg iloscig
wody, jak do duszenia, wrzuci¢ kilka ziaren ziela angielskiego i 2-3 listki laurowe. Dusi¢ pod
przykryciem do 5 min. Rozrobi¢ 2/3 matego stoiczka przecieru pomidorowego i wla¢ do garnka.
Zamieszac i podusi¢ jeszcze przez chwile od zagotowania.

Nie zageszczad; sos powinien by¢ gesty naturalnie. Raczej nie doprawia¢; potrawa powinna przejs¢
przyprawami z wysmazonych kawatkdw miesa. Podawac z ryzem lub smazonymi talarkami
ziemniakéw.



