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Zapiekane piersi z kurczaka lub indyka
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ketchup

woda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

piersi z kurczaka lub indyka usmazy¢ tradycyjnie (w panierce). Nastepnie w zaroodpornym

naczyniu przektada¢ warstwami schaby i cebule w krazkach (na wierzchu powinny by¢ cebule, ale

tylko kilka , nie zatowa¢ ich za to pomiedzy schabami). Catos¢ zala¢ sosem (podana jest 1 porcja

do powielania - trzeba jej zrobic tyle, aby sos dotykat ostatnie schaby od spodu). Sos: 1/2 szklanki

wody, 6 tyzek ketchupu i 1 tyzka majonezu - catos¢ dokfadnie rozbettaé. Zapiekanke piec pod

przykryciem w temperaturze 180-200 stopni. Piec az sos bedzie gesty a schaby dobrze go wchtong

(beda mieciutkie i dadza sie tatwo przedzieli¢ nawet tyzeczka.



