Doradca

smaku
Skrzydetka w sosie
BOGUSKA1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
skrzydetek kurczaka 1 kg
stoiczek dobrego koncentratu pomidorowego 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte skrzydetka podsmazamy na patelni na niewielkiej ilosci oleju. Podsmazone skrzydetka
przektadamy do odpowiednio duzego garnka w ktérym bedg sie dusity. Na tej samej patelni
podsmazamy wczeshiej 0czyszczong z nasion i pokrojong w stupki papryke. Gdy papryka troche
zmieknie dodajemy pokrojong w pidrka cebule i jeszcze chwile smazymy. Podsmazong papryke z
cebula przektadamy do garnka ze skrzydetkami. Na tej samej patelni podsmazamy koncentrat
pomidorowy do ktérego pod koniec dodajemy $mietane. Tak powstatym sosem zalewamy
skrzydetka i dopiero teraz cato$¢ do smaku solimy i pieprzymy. Dusimy do miekkosci. Podajemy z
ryzem.

Mozna wczesniej skrzydetka przez pét godziny zapeklowad przed smazeniem w sosie sojowym. Jesli
sosu jest za mato mozna dola¢ odrobine wody .



