
Skrzydełka KFC

BOGUŚKA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Skrzydełka z kurczaks 1 kg

mąka 1 szkl

sól, pieprz

sos tabasco

białko 2 kilka szt.

bułka (sucha, w kawałkach)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mąkę,pieprz,sól połączyć i pomieszać,dodać białka jajka dodać .Skrzydełka posmarować w sosie
tabasco i posypać bułką.Obtoczyć w reszcie.Piec ok.70 minut.


