Doradca
smaku

PLACUSZKI Z DYNI I CUKINI

OSTRA NA StODKO

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
dynia 100 g
cukinia 100 g
natka pietruszki 1 peczek
jajko 1 szt
maka owsiana 1 tyzka
sol 1 szczypta
Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Dynie oraz cukinie Scieramy na grubych oczkach, dodajemy posiekang natke pietruszki oraz make,
wbijamy jajko i doprawiamy do smaku.

Wszystko razem doktadnie mieszamy, a nastepnie smazymy cieniutkie placuszki na lekko
nattuszczonej patelni.

Zajadamy gorace!

Smacznego!



