Doradca
smaku

KNEDLE Z KASZY JAGLANE) | TWAROGU ZE SLIWKAMI

u OSTRA NA StODKO
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
kasza jaglana 3/4 szkl
twardg 100 ¢
maka zytnia 2 tyzki
maka ziemniaczana 1 tyzka
sliwki 2004

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SPOSOB PRZYRZADZENIA:

Wyptukang kasze jaglang gotujemy do miekkosci w lekko osolonej wodzie, odcedzamy, catkowicie
studzimy, a nastepnie miksujemy z tyzka wody na ,krem”.

Do kaszy wsypujemy maki oraz ser biaty, zagniatamy.
Uwaga!

Gdyby ciasto byto bardzo klejace zwiekszamy odrobine ilo$¢ maki - uwazajmy, by nie przesadzi¢, bo
ciasto zrobi sie twarde.

Wazne jest wystudzenie kaszy - ciepta znacznie bardziej sie klei.

Urywamy po kawatku i obsypanymi maka dtoimy formujemy placuszki, uktadamy wydrazona sliwke i
rolujemy knedle.

Gotujemy we wrzatku po 4 minuty od momentu wyptyniecia.
Uwaga!

Jesli ktos lubi stodkie, kazda sliwke przed zrolowanie dodatkowo obsypuje odrobing cukru.






