Doradca

smaku
Kurczak po japonsku
BOGUSKA1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

papryki chilii 20 g

lisci kapusty miodej 10

kurczaka 2 kg
makaronu swiderki 1kg
pieprz

papryki stodkiej 1/2 kg
ryz 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke stodka bez pestek pokroi¢ w kosteczke. Jeden kilogram ryzu i makaron ugotowac. Liscie
kapusty tez ugotowac, W liscie kapusty owing¢ kurczaka. Doprawi¢ papryczka chili i reszta
przypraw i piec ok. 40min. na 150 stopniach. Podawa¢ na ciepto



