Doradca

smaku
Szpinak po polsku
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

szpinak 1 kg

masto 1 tyzka
maka 1 tyzka
mleko kilka tyzek
sél do smaku
jajko 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak przebraé, poobrywac listki, doktadnie umy¢ osgczy¢. Obgotowaé, wnurzajac na wrzaca
wode (nie przykrywac rondla). Gotowac pare minut, odcedzi¢, ponownie wrzuci¢ do goracej wody i
znéw gotowad przez pare minut. Powtdrzy¢ to kilkakrotnie. Po ostatnim odcedzeniu ostudzic.
Posiekac drobno ostrym nozem. Przesiang make wymieszac z mlekiem, wla¢ do szpinaku.
Zagotowac¢ mieszajac. Przyprawi¢ do smaku solg. Tuz przed podaniem doda¢ masto. Mozna dodac
surowe jajko, mieszajgc, zeby scieto sie biatko.



