Doradca
smaku

Gotabki z kaszy jaglanej

AN MONIKA193

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
kasza jaglana 2 szklanki
cebula 1 sztuka
mieso (gotowane lub pieczone) 30 dkg
kapusta 1 gtdwka

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac kasze, ale powinna zostac lekko niedogotowana - wzigs¢ 1 litr wody na 2 szklanki kaszy.
Cebule obra¢, drobno pokroi¢, podsmazy¢. Dodac do kaszy cebule i migso. Sparzy¢ liscie kapusty,
$cinajac zgrubienia u nasady liscia. Na li$¢ naktadamy przyrzadzong kasze i szczelnie obwijamy.
Przegotowad ptaski, szeroki garnek, wtozy¢ ttuszcz, utozy¢ gotgbki, podla¢ wodg (ok. 1,5 litra) i
dusi¢ na wolnym ogniu. Podawa¢ z sosem grzybowym lub pomidorowym.



