Doradca
smaku

Szynka duszonach w porach z pieczarkami

MONIKA193

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
1H 3-4

SKELADNIKI
mieso od szynki 80 dkg
por (biate czesci) 2 sztuki
pieczarki 30 dkg
kostka miesna 1 sztuka
kucharek, pieprz do smaku

ttuszcz do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso od szynki myjemy, osuszamy, kroimy w kostke. Nacieramy pieprzem i kucharkiem.
Podpiekamy na gorgcym ttuszczu. Przektadamy do innej patelni, zalewamy wodg i dusimy. Osobno
dusimy pieczarki. Dodajemy je do miesa. Pore myjemy, kroimy w pétkrazki i réwniez dodajemy do
mieska wraz z kostkg rosotowa. Kiedy mieso bedzie miekkie doprawiamy i zatrzepujemy maka.



