
sałatka z gruszek

IRMINA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

2 czerwone papryki

łyżeczka musztardy

lyzeczka soku cytrynowego

sól, cukier

gruszki 4 szt.

pomidory 2 szt.

jogurt 0,5 l

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Gruszki pokroic w ósemki skropic cytryną. Paprykę i obrane ze skórki pomidory pokroic w kostkę i
połączyc z gruszkami. Zalac jogurtem wymieszanym z musztardą.


