Doradca
smaku

Satatka z selerem i kurczakiem

SKEADNIKI

piers z kurczaka pieczona
seler naciowy
marchewka

satata

jogurt naturalny

sol
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‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

15 dag

5 todyzek
2 sztuki
5-6 lisci
50 ml

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Pieczong piers z indyka pokroi¢ w cieniutkie plasterki, a nastepnie w paski. Marchewke obrac i
wraz z todygami selera pokroi¢ w plasterki. Liscie sataty porwa¢, doda¢ do satatki. Satatke
oprészy¢ solg i pieprzem, pola¢ jogurtem naturalnym i posypac posiekanym bardzo drobno

koperkiem.



