Doradca
smaku

Satatka gyros

EWA WOJTASZKO

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
filet z kurczaka 2-3
ogorki konserwowe 1 stoik
cebula

groszek konserwowy

kukurydza w puszce

kapusta pekinska 1/2 gtéwki
pomidory 2

zabki czosnku 2

keczup

majonez

przyprawa gyros 3 tyzeczki
olej rzepakowy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Filety z kurczaka pokréj w kostke,wymieszaj z przyprawg do gyrosa i przecisnietym
przez praske czosnkiem. Mieso usmaz i odstaw by przestygto.
Ogérki i cebule pokréj w kostke. Kukurydze i groszek osacz z zalewy.
Kapuste posiekaj,a pomidory pokréj w kostke

KROK 2 W salaterce utéz kurczaka,ogdrka,cebule i keczup.

KROK 3 Na keczup wytéz 1/2 kukurydzy,1/2 majonezu,groszek,majonez,kukurydze i kapuste.
Na wierzch wytéz pomidory.






