Doradca

smaku
Omlet z czekoladg
MALINKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
jaja 2 szt
maka 2 tyzki
masto do smazenia
czekolada do smarowania do smaku

szczypta soli

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oddzieli¢ biatka od zéltek, z biatek ubi¢ piane na sztywno. Nastepnie do piany przetozy¢ z6itka,
dodac sél i wymieszac. Na kohcu przesypaé make i bardzo delikatnie jeszcze raz wymieszad.
Przygotowane ciasto przetozy¢ na patelnie, na ktérej jest juz podgrzane masto. Smazy¢ pod
przykryciem do zrumienienia z obu stron. Podawa¢ z czekolada , ktéra mozna rozsmarowac na
cieptym omlecie.



