
Omlet z czekoladą

MALINKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jaja 2 szt

mąka 2 łyżki

masło do smażenia

czekolada do smarowania do smaku

szczypta soli

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Oddzielić białka od żóltek, z białek ubić pianę na sztywno. Następnie do piany przełożyć żółtka,
dodać sól i wymieszać. Na końcu przesypać mąkę i bardzo delikatnie jeszcze raz wymieszać.
Przygotowane ciasto przełożyć na patelnię, na której jest już podgrzane masło. Smażyć pod
przykryciem do zrumienienia z obu stron. Podawać z czekoladą , którą można rozsmarować na
ciepłym omlecie.


