Doradca

smaku
Marynowana dynia
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
dynia 900 g
cynamon 0,5 laski
miéd 150 ¢
Gozdziki cate Prymat 2 szt
anyz gwiazdki 2 szt
ocet jabtkowy 155 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dynie obrac¢ ze skéry, przekroi¢ i usungé wtdkniste
czastki wraz z pestkami.

Pozostaty migzsz pokroi¢ na kawatki 2 cm.

Obra¢ imbir i pokroi¢ w plasterki.

Do garnka wla¢ ocet, 150ml wody, wrzuci¢ imbir, cynamon,
gozdziki i gwiazdy anyzu, zagotowac.
Wiozy¢ kawatki dyni i gotowad 2 minuty.

Nastepnie wyjac dynie tyzkg cedzakowa i przetozy¢ do stoikdw.
Zalewe jeszcze raz zagotowad, dodaé midd i doktadnie wymieszac.

Zala¢ dynie w stoikach tak, aby ptyn siegat 1 cm powyzej zawartosci.
Stoiki natychmiast zamkna¢ i odwréci¢ do géry dnem, po czym odstawi¢ w chtodne miejsce do
ostygniecia.



