Doradca
smaku

Satatka z mini kiwi, gruszkami i oscypkiem

KUCHNIA MARTY

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
Sktadniki na satatke
oscypek 400 g (biatego oscypka)
rukola 120 g
cebula czerwona 1 szt
gruszki 2 szt
orzechy wioskie 309
kiwi 150 g (mini kiwi)

Pieprz czarny mielony Prymat

Skfadniki na dressing

ocet balsamiczny 3 tyzki
oliwa 2 tyzki
woda 1 tyzka
midd ptynny 1 tyzka
sél

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Przygotowanie:

W miseczce tgczymy wszystkie sktadniki na sos, odstawiamy na kilka minut zeby smaki sie
przegryzty.

W drugiej misce mieszamy rukole z mini kiwi (owoce mozna przekroi¢ na pét), dodajemy pokrojona
w cienkie talarki czerwong cebule i uprazone orzechy.

Gruszki kroimy na ¢wiartki i przesmazamy je kilka minut, na koniec delikatnie posypujemy
pieprzem.

Oscypka kroimy w plasterki o grubosci ok. 1-2 cm i smazymy na rozgrzanej patelni z kazdej strony
po kilka minut - ser powinien sie tadnie zarumienic.

Satatke rozktadamy na talerzach, na wierzch uktadamy usmazone plastry oscypka i gruszek.
Catos¢ polewamy dressingiem.

Smacznego!



