Doradca
smaku

Faszerowana cebulka, pieczarkami

DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
pieczarki
cebula 6 szt $rednich
pomidor 1 szt

natka pietruszki

pieprz

sol

olej 2 tyzki
papryka kawatek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obra¢, odcia¢ gérna czes¢ wydrazy¢ srodek by powstaty 2 warstwy.

Wyjetg cze$¢ cebuli drobno posiekad.

Pomidor i papryke pokroi¢ w kostke, grzyby pokroi¢ na plasterki.

Na patelni z tyzkg oleju zeszkli¢ posiekang cebule, dodad grzyby, przesmazy¢, wymieszac z
papryka i pomidorem, chwile poddusi¢, przyprawic.

Farszem napeic cebule, utozy¢ w zaroodpornym naczyniu razem z odcietg gérna czescia, skropic
olejem, piec ok.25 minut w 190 stop, posypac natka.



