Doradca

smaku
UDKA PIECZONE
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat

udka z kurczaka 4 szt
Panierka:

jajko 2 szt
sezam

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka posypujemy przyprawg i odstawiamy na godzine. Pézniej udka panierujemy w jajku i
obtaczamy w sezamie.

Na patelni rozgrzewamy ttuszcz i smazymy na ztoty kolor.

Podsmazone udka uktadamy na brytfannie i pieczemy ok.25 minut w piekarniku nagrzanym do 220
stopni.



