Doradca
smaku

Mtoda baraninka

DANUSIA19671

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 5+

SKEADNIKI

cebula 2 szt
ttuszcz

maka do zasmazki

Pieprz ziotowy mielony Prymat

czosnek

ziele angielskie

sol

Lis¢ laurowy suszony Prymat

baranina 1,35 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, obra¢ z bton i zbednego ttuszczu, posoli¢, oprészy¢ maka.

Mieso obrumienic razem z pokrajang cebulg na czesci rozgrzanego ttuszczu.

Zrumienione mieso przetozy¢ do rondla, podla¢ woda, doda¢ przyprawy, czosnek roztarty z solg i
dusic.

Kiedy mieso bedzie miekkie, ostudzi¢ i porcjowac.

Przygotowa¢ zasmazke, rozprowadzi¢ sosem z miesa i zagotowad.

Mieso zala¢ sosem i dobrze podgrzad.



