
Zapiekanka z kaszą jęczmienną

ASIENKA15

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kasza jęczmienna 1 szklanka

boczek wędzony 100 g

cebula biała 1

przyprawy

ser żółty 100 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Pokroić drobno i Podsmażyć jedną cebulkę.

KROK 2 Dodać pokrojony boczek i podsmażać aż się zarumieni.

KROK 3 Kaszę ugotować na sypko.Wszystko przełożyć do moski i doprawić.Solą pieprzem.

KROK 4 Wyłożyć wszystko do naczynia żaroodpornego.Posypać startym serem i zapiec 15 min
w 180 stopniach.Podawać z surówką lub ogarkami korniszonymi lub z papryczką.


