Doradca
smaku

Przepis dnia V: Zupa grzybowa z kozim serem, odc. 31

DORADCA SMAKU

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

marchew 1 szt.
cebula 1/2 szt.
grzyby lesne 150 g
zabek czosnku 1 szt.
seler 1/2 szt.
ser kozi 8049
ziemniaki 2 szt.

olej do smazenia

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
Pieprz czarny mielony Prymat

Lis¢ laurowy suszony Prymat

Pieprz czosnkowy mielony Prymat

Bulion grzybowy

woda 11721

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Cebule, ziemniaki, marchew, seler i grzyby kroimy w gruba kostke. Czosnek kroimy w
plasterki.
KROK 2 Rozgrzewamy garnek, dodajemy olej stonecznikowy, wrzucamy cebule i czosnek, a po

chwili dodajemy pokrojone warzywa.



KROK 3 Do garnka dorzucamy 3 liscie laurowe i pokrojone grzyby. Zalewamy wodga oraz
dodajemy bulion grzybowy w kostce. Dodajemy przyprawy i mieszamy. Gotujemy
okoto 35 minut do miekkosci warzyw.

KROK 4 Podajemy w miseczkach z rozkruszonym kozim serem oraz swiezg natka pietruszki.



