Doradca

ser cheddar

satata

papryczki jalapeno
ogorki kiszone
pomidor

cebula

majonez

ketchup pikantny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

4 plastry , topionego
4 liscie

2 sztuki , marynowane
2 sztuki

1 sztuka

1/2 sztuki

smaku
Chili-cheese burger
SZCZYPTACHILI
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

Burgery
mielona wotowina 400 g
jajko 1 sztuka
sol 1/2 tyzki
Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzki
Dodatki
butka do hamburgeréw 4 sztuki



Burgery: Mieso wotowe przetozy¢ do miski , whij jajko , dodac sél i pieprz.

Wyrobi¢ dtonmi jednolita mase miesna.

Uformowac 4 okragte burgery ( gdyby mieso byto z byt " wodniste" polecam doda¢ bute
namoczong w mleku i odcisnieta lub odrobine buiki tartej)

Rozgrzac patelnie grillowa/grilla elektrycznego , grillowaé burgery na rumiano z obu ostro.Mozna
takze mieso usmazy¢ na zwyktej patelni bez ttuszczu lub upiec na kratce w piekarniku.

Dodatki:

Butki hamburgerowe rozkroi¢ , podpiec 10-15 min w nagrzanym piekarniku lub na suchej patelni.
Wszystkie warzywa umy¢ , osuszy¢ pokroi¢ w plastry omijajac satate.

Wierch butki do kazdego hamburgera posmarowa¢ majonezem , potozy¢ lis¢ sataty oraz 2 plastry
pomidora.

Na dét butki potozy¢ gorgcego burgera , plaster sera cheddar, plastry ogdrka kiszonego , papryczki
jalapeno oraz cebuli.

Catos¢ polac¢ ketchupem , ztozy¢ burgera



