Doradca
smaku

ptasie mleczko.

SYLWIA78

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
galaretka zétta 2 szt
galaretka czerwona 2 szt
galaretka zielona 2 szt
puszka mleka skondensowanego niestodzonego 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W dwdch pétlitrowych naczyniach z goraca woda rozpuszczamy osobno galaretki czerwone i
z6tte.Gdy troche wystygna czerwone wlewamy na prostokatna blache i wstawiamy do lodéwki aby
stezata.Mleko wlewamy do wysokiego naczynia i8 miksujemy 2 minuty.Powoli dodajemy tezejaca
sie zétta galaretke i miksujemy 3 minuty,Mase wyktadamy na blache z czerwona galaretka.Zielona
galaretke rozpuszczamy jak poprzednie i studzimy.Po godinie wlewamy na blache.



