Doradca

smaku
Zraziki mielone
RENIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKtADNIKI
wotowina 40 dkg
zé6ttka jaj 1
ziemniaki obrane 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wotowine przepusci¢ przez maszynke, wymieszac z zéttkiem, dodad utarty ziemniak i przyprawi¢
szczypta majeranku i mielonego pieprzu. Uformowac 4 kotlety grubosci ok1,5 cm, ktas¢ na goracy

ttuszcz. Posoli¢ dopiero po usmazeniu. Kotlety jada sie na goraco lub zimno z sosem pomidorowym
lub z musztarda.



