Doradca
smaku

Kotlety mielone z warzywami

| CUKIERECZEK

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
mieso mielone 50 dag
marchewka 2 szt
pietruszka 1 szt
jajko 1 szt
bazylia do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
majeranek do smaku
sol do smaku

Butka tarta klasyczna Prymat 2-3 tyzki

cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke,pietruszke obrac zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Cebule drobno posiekac i razem z
marchewka,pietruszka dodac¢ do miesa mielonego. Doda¢ takze przyprawy,jajko, butke tarta.
Wszystko wymieszaé. Uformowac kotlety i ktas¢ na silnie rozgrzany ttuszcz, zrumieni¢ z obu stron,
potem dosmazy¢ na matym ogniu.



