Doradca

smaku
Szparagi z jajkiem
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
szparagi 1 peczek
jajko 2 sztuki
sol
masto 2 tyzki

Butka tarta klasyczna Prymat 0,5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka ugotowad na twardo w lekko osolonej wodzie. Obra¢ ze skorupek i pokroi¢ w kosteczke.
Szparagi oczysci¢, obra¢, optukac i obgotowac przez chwile. Na patelni rozgrza¢ masto, do masta

dodac buitke, sél, pieprz. Szparagi osaczy¢ z wody, przetozy¢ na talerz, pola¢ mastem z butka tarta,
obtozy¢ posiekanym jajkiem.



