
Szparagi z jajkiem

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

szparagi 1 pęczek

jajko 2 sztuki

sól

masło 2 łyżki

Bułka tarta klasyczna Prymat 0,5 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajka ugotować na twardo w lekko osolonej wodzie. Obrać ze skorupek i pokroić w kosteczkę.
Szparagi oczyścić, obrać, opłukać i obgotować przez chwilę. Na patelni rozgrzać masło, do masła
dodać bułkę, sól, pieprz. Szparagi osączyć z wody, przełożyć na talerz, polać masłem z bułka tartą,
obłożyć posiekanym jajkiem.


