Doradca
smaku

indyk w sosie kurkowo-serowym

PCHELKA79
CZAS ILOSC
0 PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
kurki 200 g
ser z niebieska plesnia 100 g
Smietana 30% 1/2 szklanki
woda 1/2 szklanki
tymianek

natka pietruszki
sol
pieprz

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

udziec z indyka 200 ¢
ryz dziki 100 g
ryz paraboliczny 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

. ryz ugotowac z dodatkiem soli i kurkumy,

. mieso pokroi¢ w kostke, przyprawi¢, kurki oczyscic,

. mieso obsmazy¢ na patelni, dodac¢ kurki, jeszcze chwile smazy¢,

. podla¢ woda i Smietana, dodac pokruszony ser, dusi¢ kilka min mieszajac kilkakrotnie,
. przyprawi¢, podawac z ryzem.
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