Doradca
smaku

satatka ze smazonym mintajem

PCHELKA79

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
filat z mintaja 2 sztuki
satata lodowa 1 sztuka
pomidory truskawkowe 5 sztuk
marchew 1 sztuka
selera naciowego 1 todyga
sezam 1 garsc
maka 1 tyzka
oliwa
sol
pieprz
sok z limonki (do smaku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. mintaja polewamy sokiem z potowy limonki i oliwg, dodajemy sél i pieprz, obtaczamy w mace,
smazymy,

2. satate myjemy, doktadnie suszymy, rwiemy na kawatki,

3. pomidorki kroimy w ¢wiartki, seler w pétksiezyce, marchew obieramy i kroimy w paseczki,

4. t3czymy warzywa, polewamy resztg soku z limonki, oliwg, dodajemy sdl i pieprz, mieszamy,
5. na wierzchu uktadamy rybe i posypujemy sezamem



