Doradca

smaku
Zrazy cielece
RENIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

cielecina 50 dkg

masto 3 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokroi¢ cielecine w cienkie plasterki, zbi¢ lekko, aby sie zbytecznie nie rozleciaty, posypac solg i
imbirem, wtozy¢ w rondel w gotujgce sie ale jeszcze nie rumiane masto. Gdy sie zrumienig po
obydwu stronach, wycisng¢ troche cytryny, wsypac tartej butki i wtozy¢ jeszcze pét tyzeczki masta,
przykry¢ , 5 minut gotowa¢ na matym ogniu.



