Doradca
smaku

cebulowo-czosnkowe ciastka francuskie

PCHELKA79
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKtADNIKI
ciasto francuskie 1 sztuka
cebula czerwona 7 sztuk
czosnek zabki 4
$mietana kreméwka 1 tyzka

parmezan starty

sol
pieprz

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. cebule kroimy w cienkie krazki, czosnek w cienkie plasterki,

2. rumienimy na patelni, dodajemy przyprawy i Smietane, chwile podgrzewamy,

3. ciasto kroimy na 8 kwadratéw, na kazdym uktadamy porcje farszu, boki ciasta zwijamy do
srodka, posypujemy kazde ciastko parmezanem,

4. pieczemy ciastka w piekarniku rozgrzanym do 200 stopni celcjusza przez 20 min,

5. podawac ciepte



