SKEADNIKI

Placki

ziemniaki

jabtko

cebula

jajko

maka pszenna

s6l do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat

olej do smazenia

Watrdébka

watrdobka drobiowa

cebula biata

Przyprawa do mies Prymat
koncentrat pomidorowy
woda

s6l do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat

Doradca
smaku

Placki ziemniaczane z jabtkiem i watrdbka
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50 ml
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Placki ziemniaczane:

Ziemniaki obieramy i Scieramy na tarce o bardzo matych oczkach. Jabtko oraz cebule réwniez
obieramy i Scieramy do ziemniakéw. Wbijamy jajko, dodajemy make, przyprawiamy solg i
pieprzem. Wszystko doktadnie mieszamy i odstawiamy na 15 minut. Po tym czasie naktadamy po
dwie tyzki masy na patelnie (formujemy placki). Smazymy na rumiano. Podajemy z kleksem
jogurtu naturalnego i posiekanym koperkiem.

Watrébka:

Watrébke myjemy i kroimy na mniejsze kawatki. Doprawiamy przyprawa do duszonego miesa, solg
i pieprzem. Cebule obieramy i kroimy w piérka. Rozgrzewamy olej na patelni, szklimy cebule,
dodajemy watrébke. Dusimy pod przykryciem ok. 10 minut. Dodajemy koncentrat pomidorowy z
woda. Doktadnie mieszamy i jeszcze chwilke dusimy. Podajemy z plackami.



