Doradca
smaku

Hamburger wotowy z rukolg i serem plesniowym

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 1-2

SKEADNIKI
Kotlety
mieso mielone wotowe 0,5 kg
cebula 1 sztuka

so6l do smaku

pieprz

Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
Sos ziotowy

majonez 2 tyzki
jogurt naturainy 3 tyzki

sol do smaku

pieprz

koperek 0,5 peczka
natka pietruszki 0,5 peczka
cebula dymka ze szczypiorkiem 1 sztuka

Lista sktadnikow

pomidor 1 sztuka
ogorki konserwowe 2 sztuki
ser plesniowy 8 plastréw
satata mastowa 4 liscie

rukola 100 gram



cebula czerwona 1 sztuka

butka 4 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety:

Mieso mielone doprawic solg i pieprzem, doda¢ papryke stodka oraz posiekang cebule. Wszystko
doktadnie wymieszac i odstawi¢ na minimum 1 godzine. Nastepnie uformowac 4 kotlety. Grillowa¢
przez ok 4 min z kazdej strony.

Sos ziotowy:

Majonez potaczy¢ z jogurtem i doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Dodac drobno posiekany
koperek, natke pietruszki oraz dymke ze szczypiorkiem. Catos¢ wymieszac.

Przygotowanie hamburgeréw:

Butki przekroi¢ na pét i przez chwile podpiec na grillu. Spéd butki posmarowac sosem po czym
kolejno ukfadad: lis¢ sataty, rukole, mieso, 2 plastry sera pleSniowego, plasterek pomidora, ogérek,
cebule. Cato$¢ przykry¢é posmarowang sosem gérng czescig buiki.



