Doradca
smaku

Przepis dnia V: Kulki miesne zapiekane z ratatouille, odc.
21

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

mieso mielone wotowo-wieprzowe 400 g

pomidory pelati 400 g

baktazan 1/2 szt.

cukinia 1/2 szt.

papryka czerwona 2 szt.

kapary cate Smak

cebula 1 szt.

czosnek 1 zgbek

masto

olej rzepakowy

Butka tarta klasyczna Prymat

Przyprawa do miesa mielonego farszu i klopsow Prymat
Ziota prowansalskie suszone Prymat

tymianek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Papryke, cukinie i baktazana kroimy w grubg kostke. Cebule kroimy w drobniejsza
kostke



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Mieso mielone doprawiamy przyprawg do miesa mielonego oraz tymiankiem
Dodajemy przyprawe do wieprzowiny do miesa, dodajemy skruszony tymianek i
zagniatamy je w dtoniach, aby przyprawy doktadnie wymieszaty sie. Z miesa
formujemy kuleczki i obtaczamy je w butce tarte;.

Na rozgrzang patelnie wlewamy olej rzepakowy i przektadamy na nig wszystkie
warzywa.

Po chwili do warzyw na patelni dodajemy kapary oraz pomidory pelati. Catos¢
mieszamy i doprawiamy ziotami prowansalskimi.

Na druga patelnie wlewamy olej rzepakowy i po rozgrzaniu i przektadamy na patelnie
kulki miesne.

Po usmazeniu kulek miesnych, przektadamy je do naczynia z warzywami. Dodajemy
masto i gotujemy okoto 10-15 minut.

Gotowe danie mozemy posypac startym zéttym serem.



