Doradca
smaku

Panga pod chrzanowg pierzynka

SMAKOSZ6
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
filety z pangi 2 sztuki
chrzan tarty 3 tyzki
jogurt naturalny 3 tyzki
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
sok z cytryny 3 tyzki
oliwa 1 tyzka

Butka tarta klasyczna Prymat 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pange oprészy¢ z obu stron przyprawg do ryb i pieprzem, pola¢ sokiem z cytryny. Odstawié. Z
jogurtu, chrzanu i butki tartej sporzadzi¢ panierke. Rybe utozy¢ na blasze, pokropic oliwa, wstawic
do piekarnika nagrzanego do 180 stopni na 30 minut. Po uptywie tego czasu na rybie utozy¢
panierke i zapiekad na ztoty kolor. Smacznego!



