Doradca

smaku
Buraczany sok
ALAAA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
buraczki czerwone 1 kg
pietruszka 2 szt
marchew 2 szt
seler 1 mniejszy
czosnek 2 zabki
sol 2 tyzki
woda 2|
jabtko kwasne 3 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wode zagotowac , dodac sél. Zostawi¢ aby ostygta. Buraczki umy¢, obrad i optukaé. Nastepnie
pokroi¢ w plastry. Tak samo postgpi¢ z marchewka, pietruszka i selerem. Jabtka umy¢, nie obiera¢,
pokroi¢ w 6semki, wykroi¢ gniazda nasienne. Czosnek obraé. Do duzego stoja pouktada¢ na
przemian umyte, obrane i pokrojone w plastry buraczki, marchewke, pietruszkga , seler i jabtka.
Dodac 2 zabki czosnku. Wszystko zala¢ cieptg osolong woda i przykry¢ czysta gaza. 2 do 3 razy
dziennie zamiesza¢ drewniang tyzka. Tak przygotowane warzywa majg sta¢ okoto 5 dni. Nastepnie
zla¢ do stoika i trzymac w lodéwce. Pi¢ 2 razy dziennie po pét szklanki.



