Doradca
smaku

SZTUKA MIESA W SOSIE WEASNYM

MYSZA620
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

karkowka 60 dkg

cebula biata 2 szt

s6l do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat

Papryka stodka mielona Prymat

Papryka ostra mielona Prymat

Majeranek suszony Prymat

Ziota prowansalskie suszone Prymat

czosnek 5 zabkéw

olej rzepakowy

whisky 50¢

maka pszenna 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Karkéwke wymy¢, pokroi¢ w plastry, cebule obra¢

KROK 2 Wszystkie przyprawy w téwnych czesciach wymieszac ze sobg, doda¢ pét szklanki

oleju i rozdrobniony czosnek. Tak przygotowana marynata natrze¢ mieso ,i odstawic¢
do lodéwki na conajmniej 2 godziny. Po tym czasie rozgrzac patelnie i wrzuci¢na nia
kawatki miesa.

KROK 3 Podsmazy¢ z kazdej strony, nastepnie doda¢ pokrojona w poétksiezyce cebule, Dusic
pod przykryciem do momentu, az cebulka zrobi sie miekka.



KROK 4 Dodac kieliszeczek whisky, chwile poddusi¢, po czym zala¢ mieso woda i dusi¢ do
czasu az miesko zrobi sie miekkie. W pét szklanki zimnej wody rozbetta¢ 1 tyzke maki,
wla¢ to do gotujacego sie sosu by troche zgestniat. W razie potrzeby doprawi¢ do
smaku



