Doradca
smaku

Satatka z zielonych pomidoréw
GOOFY9

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 5+

SKELADNIKI
zielone pomidory 2 kg
cebula biata 6 sztuk
marchewka 4 sztuki
ocet 2 szklanki
cukier 2 szklanki
natka pietruszki 1 gars¢
woda 1 szkalnka
ogorki gruntowe 1,5 kg
papryka czerwona 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory kroimy w niewielka kostke, cebule w pét talarki, papryke w paski, ogérki w pét plasterki.
Wszystkie podane sktadniki oddzielnie zasalamy i pozostawiamy na 30 minut. Marchew $cieramy
na tarce o duzych oczkach. Natke pietruszki siekamy.

Z octu, wody i cukru przygotowujemy zalewe. Kiedy sie zagotuje dodajemy odci$niete z nadmiaru
soku warzywa. Satatke gotujemy 25 minut, pod koniec gotowania dodajemy natke pietruszki.
Goraca przektadamy do stoikéw. Pasteryzujemy 10 minut.



