Doradca

smaku
Zrazy faszerowane jabtkami
AGNIESZKA/PICOLA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

mieso wotowe 1/2 kg
cebule 2 szt
smalec 1 tyzka
maka 1 tyzka
sél do smaku
pieprz do smaku
olej 2 tyzki
$mietana 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka obra¢, odrzuci¢ gniazdka pestkowe, pokroi¢ w cienkie plasterki. Cebule pokroi¢ w ten sam
sposéb. Podrumien lekko cebule na smalcu, dodac jabtka, troche soli i pieprzu i udusi¢. Mieso
pokroi¢ w cienkie plastry, rozbi¢ je doktadnie watkiem, posypac sola i pieprze.m. Kazdy zraz
wysmarowac uduszonymi jabtkami, zwing¢ i spig¢ wykataczka lub obwigzad nitka. Zrazy otoczy¢ w
mace i ktas¢ na mocno rozgrzanej patelni. Dodac troszke wody i dusi¢ az mieso bedzie miekkie.
Pod koniec wla¢ $mietane i jeszcze chwile dusic.



