Doradca

smaku
Kapusniak z rokpolem
AGNIESZKA/PICOLA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

kapusta 1 gtéwka

boczek wedzony 25 dkg

marchewka 4 szt
cebula 1 szt.
pomidory 30 dkg
chleb 4 kromki
ziemniaki 3 szt
rokpol 20 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boczek pokroi¢ w niewielkg kostke, zala¢ 2 litrami zimnej wody i gotowac p6t godziny. W tym
czasie dodac pokrojone w paseczki marchewki, cebule poszatkowang kapuste, sél i pieprz.
Gotowac dos¢ intensywnie w odkrytym naczyniu 15 minut, po czym przykry¢ i gotowac jeszcze pét
godziny. Na 15 minut przed kohcem gotowania doda¢ ziemniaki pokrojone w kostke, a ka 5 minut
przed kohcem wrzuci¢ podduszone i przetarte pomidory. Podajac utozy¢ na talerzu kromki chleba
pokrojone w kostke i po kawatku rokpola. Zala¢ gorgca zupa i wymieszac aby ser sie rozpuscit.



