
sałatka owocowa

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kiwi 2-3

pomarańcza 2

sok z cytryny

jogurt naturalny

grejpfrut zielony 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wymienione owoce podzielić na mniejsze kawałki. Następnie skropić je sokiem z cytryny lub np. z
pomarańczy. Całość wymieszać z jogurtem.


