Doradca

smaku
satatka owocowa
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
kiwi 2-3
pomarancza 2

sok z cytryny
jogurt naturalny

grejpfrut zielony 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wymienione owoce podzieli¢ na mniejsze kawatki. Nastepnie skropi¢ je sokiem z cytryny lub np. z
pomaranczy. Catos¢ wymieszac z jogurtem.



