
ryż smarzony

JUSTYNA84

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

masło 20 g

wegieta do smaku

czosnek 1 ząbek

ryż 1oo (ugotowany na sypko)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ugotowany ryż na sypko osączyć z wody i podawać na rozgrzany tłuszcz tak ok. 1 minuty ,posypać
przyprawą i wymieszać aż uzyska kolor żółty na koniec czocnek rozdrobniony.Polecane jako
dodatek do mięsa.


