Doradca

smaku
ryz smarzony
JUSTYNAS84
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
masto 20 g
wegieta do smaku
czosnek 1 zabek
ryz 1loo (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowany ryz na sypko osgczy¢ z wody i podawacd na rozgrzany ttuszcz tak ok. 1 minuty ,posypac
przyprawg i wymiesza¢ az uzyska kolor zétty na koniec czocnek rozdrobniony.Polecane jako
dodatek do miesa.



