Doradca
smaku

Zupa pomidorowa z kasza jaglang

# e NSE BEATA77

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 1-2
*
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SKEADNIKI
pomidoréw 1/2 kg
marchewka
seler
mata cebulka
kaszy jaglanej 1/2 szkl
jogurt naturalny 1/2 maty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokréj warzywa na mate kawatki, ugotuj. Pomidory sparz wrzatkiem, zdejmij z nich skérke,
przetrzyj przez sito. dodaj do gotujacych sie warzyw. Pod koniec gotowania dodaj jogurt i osobno
ugotowana kasze ok 15 - 20 min, na Srednim ogniu.



