Doradca
smaku

siekane kotleciki rybne z brokutem

CUKIERENKAKLEMENTYNKI
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
filet z mintaja 4 sztuki
jajko 1
butka czerstwa 1
brokut kilka rézyczek
koperek
pieprz

s6l do smaku

Butka tarta klasyczna Prymat

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuta ugotowac w osolonej wodzie, wystudzi¢ i drobno pokroic. Filety rybne drobno posiekac.
Butke namoczy¢ i odcisnaé. Rybe, jajko, butke, brokuta i posiekany koperek wymieszac i doprawic
solg i pieprzem. Formowac kotleciki i panierowac w buitce tartej. Smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu
na ztoto z obu stron.



