Doradca

smaku

Kolorowe penne z pesto mocno pietruszkowym

SKEADNIKI

Lista sktadnikéow

makaron penne

PESTO MOCNO PIETRUSZKOWE
natka pietruszki

pietruszka

stonecznik tuskany

ser mimolette

czosnek

oliwa

Pieprz czarny Prymat w mtynku

so6l do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

1 duzy peczek
80 g (korzen)
40 ¢

30¢

2 zabki

okoto 1/2 szklanki



Propozycja na smakowite potaczenie makaronu mezze penne tricolore z pesto wykonanym z catej
pietruszki :)

PRZYGOTOWANIE:

1. Korzen pietruszki gotujemy w lekko osolonej wodzie, a nastepnie studzimy.
Ziarna stonecznika prazymy na patelni i réwniez studzimy.

Ser Mimolette Scieramy na tarce o drobnych oczkach.

2. Do rozdrabniacza dodajemy 2 zabki czosnku, listki pietruszki i czes¢ oliwy z oliwek - miksujemy
przez chwile do momentu odpowiedniego rozdrobnienia.

Nastepnie dodajemy ostudzong i pokrojong w mniejsze kawatki pietruszke, starty ser Mimolette,
ostudzone ziarna stonecznika i pozostata cze$¢ oliwy z oliwek - miksujemy wszystko dla
odpowiedniego potaczenia. Pesto doprawiamy solg i $wiezo zmielonym pieprzem.

3. Makaron penne gotujemy al dente, odcedzamy i mieszamy z pesto mocno pietruszkowym.

Zycze smacznego! :)



