Doradca
smaku

satatka z kurczaka na cxykorii

SYLWIA78
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
filet z kurczaka 40 dag
sol, pieprz
olej 4 tyzka

Bulwa kopru wtoskiego

cykorie 2 szt
pomarancza 1 szt
cebula czerwona 1 szt
biaty ocet winny 2 tyzki

zérawina do dekoracji

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

filety z kurczaka opruszamy sola i pieprzem.Na patelni rozgrzewamy 2 tyzki oleju wktadamy mieso
i smazymy 15 minut.od czasu do xczasu obracajac aby filet usmazyt sie réwnomiernie.Wystudz. Z
Cykorii poobrywaj liscie a bulwe kopru kroimy w plasry.Pomarancze doktadnie obieramy uséwamy
biata skérke wycinamy czastki z resztek wyciskamy sok.Cebule kroimy na talarki.Zupetnie zimne
filety z kurczaka kroimy na plasterki.Ttuszcz ze smazenia tacxzymy z sokiem z pomaranczy
dodajemy ocet i reszte oleju.Przprawiamy.Sktadniki rozktadamy na pétmisku,ploewamy sosem.



